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[Pong thoi phai tri giéi tu phwdc, doan trir nhiém duyén, dit bé
tham san. )

Day chinh la sanh tdm. Phan trudc da giang vé “vo tru”, nhin thau rdéi thi tu
nhién s€ vo try, vo tru roi sau dé mai sanh tdm. Sanh tdm khong chi 1a dé tu tho
dung, ma thyc sy 1a Iong dai tir bi; 1y va su nay ¢ phan trude déu da néi qua roi.

Mot nguoi ching ta tu hanh, mot ngudi chan that tu hanh, thi c6 thé anh
huong dén nguoi khéc, co thé anh hudng dén thé gidi ndy. Xin dimg cho rang
dudng nhu su anh hudng ay khong duoc rd rét; khong 1 rét 1a boi vi stc luc
cong phu cta quy vi van con mong manh, yéu 6t. Néu nhu quy vi chiu that tha
tu hoc, trai qua thoi gian dai, khi src manh nay 16n manh 1€n, thi s€ c6 strc anh
huong vo cung 10 rét.

Chir “Tu’ (4F) & day c6 nghia 1a “tat tu> (bat bugc phai 1am), bat budc phai
tri gi6i tu phudc. Hai cdu bén duéi cu thé ndi ra cho chiing ta biét, thé nao 1a tri
gidi, thé ndo 14 tu phudc.

“Poan trir nhiém duyén”, pham 13 nhitng su viéc lam 6 nhiém tAm tanh,
chung ta déu phai nhin thau, déu phai budéng xubng. Trong Tam Quy Y c6 day:
“thanh tinh ma khong 6 nhiém”, trong su 6 nhiém thi nghiém trong nhat khong
gi qua khoi tham va san, day 1a dua ra hai vi dy. Su 6 nhiém cta tham va san la
nghiém trong nhat, vay ching ta phai bt tay vao lam tir dau? D6 1a doan trix
tham, doan trir san. Poan trir tham thi tu b thi; doan trir sin nhué thi tu tr bi,
dung tam tir bi dé d6i nhan xur thé.

Phai san 10ng b thi xa bo, chu vi can phai biét rang, phuong phap tu nay
chinh 14 tri gidi tu phudc. Vi sao vay? Xa bo long tham s€ dat dugc su giau sang



to 16n, d6 chang phai 13 phudc bao da hién tién rdi sao? Xa bo tdm san han s&
dat duoc su vién mén, cling chinh 1a sy hanh phic my man ma ching ta thuong
noi, sttc khoe truong tho; quy vi dung cong phu nay, thi s& dat duoc qua bao dy.
Cho nén, tri gidi chinh 1a tu phudc, 1a sy tu phude chan that; tu phudce chinh 1a
tri gioi. Pay la mot viéc, chir chang phai hai viéc.



